6-10 reife Pfirsiche

2 Spitzpaprika

2 Fruhlingszwiebeln
250 g Cocktailtomaten
125 g Rucola

4 Knoblauchzehen

1 Bio-Zitrone

1 Bio-Limette
Rosmarinzweige
Petersilie

100 g Schafskase

50 g Créme fraiche
Butter

1 kleinen Naturjoghurt
6-8 EL Ziegenfrischkase
60 g Parmesan

400 g Schupfnudeln

4 ausgeldste Hahnchenschenkel oder
Hahnchenbrustfilets

Mandelsplitter

Mehl

50 g Haferflocken

italienisches oder franzésisches Weil3brot
Tomatenmark

10 schwarze Oliven
Tandooripaste

Olivendl

50 g Walnusse

100g Getrocknete Tomaten in Ol
3 EL heller Balsamico
Feigenkonfitlre

Feigensenf

Ingwerpulwer

Pfeffer und Salz
Chilipulver

Zimt

100 g brauner Zucker



Bagios

Specials

Messer

Schneidebrett

Essloffel

Gabel

Kichenpapier

Backpapier

ein paar Schusseln zum Ruhren und Vermischen
Grillzange und -wender

Grillhandschuhe

einen Grill nattrlich, und zwar mit Deckel. Ob Gas,
Kohle, Elektro, Pellets oder Brennstoffzelle ist egal.
In der allergrof3ten Not gehen auch Herd und Ofen.

flache Marinierschale
Grillpfanne

Reibe flr Zitrusfrichte
Kernthermometer

Alufolie

feuerfeste Form flr Dessert
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